Seniorenkonzept ,Wohnen und Leben in Tussenhausen"

Quartiersbiiro

Birgit Mdéller
(Ansprechpartnerin fiir Senioren und deren Angehérige in Tussenhausen,
Zaisertshofen und Mattsies)

Rathaus Tussenhausen, Zimmer Nr. 2 im Erdgeschoss
Telefon: 08268 / 90 91-16
E-Mail: b.moeller@tussenhausen.de

Birozeiten:

Montag und Mittwoch 9.00 - 12.00 Uhr,

Donnerstag 9.00 - 12.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr

Termine auBerhalb dieser Zeiten konnen individuell vereinbart werden.
Ich komme auch gerne zu lhnen nach Hause, wenn Sie dies wiinschen.

In der Woche vom 20. - 24. Februar 2023 habe ich Urlaub. Sie erreichen mich wieder am Montag,
27. Februar 2023 von 9.00 - 12.00 Uhr.

Gefordert vom

Bayerisches Staatsministerium fiir :’
Familie, Arbeit und Soziales .= ™7,

Seniorenkino & Kaffeeklatsch im Filmhaus Huber in Tiirkheim

Mittwoch, 01.03.2023
Film: , Tenor: Eine Stimme - zwei Welten”

Zwei verschiedene Welten, zwei Generationen und zwei Musikgenres vereint in einem Kinofilm. Eine
ergreifend schdne, unglaubliche Reise eines jungen, talentierten Rappers, der als Opernsanger eine
Chance erhalt.

Der talentierte Rapper Antoine schldgt sich als Lieferdienst-Kurier in Paris durchs Leben. Bei einer
Sushi-Lieferung in der Pariser Oper trifft er durch Zufall auf Madame Loyseau, die sein Talent als
Opernsdnger sofort erkennt. Als Madame Loyseau ihn als neuen Schiiler aufnimmt, verbirgt er seinen
neuen Traum vor seinen Freunden und seiner Familie und stiirzt sich in ein Doppelleben zwischen der
vergoldeten Pariser Oberschicht und der rauen und gleichzeitig familidren Vorstadt.

Ab 14.30 Uhr Kaffeeklatsch, Filmbeginn ist um 15.00 Uhr, der Eintritt inklusiv einer Tasse Kaffee
betradgt 5,00 €.

Frau Moller bietet am 01.03.2023 einen kostenlosen Fahrdienst zum Seniorenkino nach Tiirkheim
an. Wenn Sie gerne mitfahren mochten, melden Sie sich bitte bis Freitag, 24.02.2023 im
Quartiersbiiro hierfiir (Telefon: 90 91-16) an.

Der Film ,,Mrs. Harris und ein Kleid von Dior” wird nochmal am Mittwoch, 15.03.2023 im
Seniorenkino in Bad Worishofen (Bahnhofstr. 5) gezeigt, Filmbeginn ist um 15.00 Uhr, der Eintritt
betragt 5,00 €.

Der Film erzahlt die Geschichte einer verwitweten Putzfrau im London der 1950er Jahre, die sich
unsterblich in ein Haute-Couture-Kleid von Dior verliebt und beschlieRt, fiir diese Torheit alles aufs
Spiel zu setzen und sich in Paris ein Kleid von Dior zu kaufen.



Nachbarschaftshilfe Tussenhausen, Mattsies und Zaisertshofen

Die Nachbarschaftshilfe wird schon gut angenommen. Von Oktober bis Dezember 2022 waren die
Helferinnen und Helfer insgesamt 49 Stunden im Einsatz und sind bei ihren Einsdtzen insgesamt
300 km gefahren.

Wenn Sie Unterstitzung durch die Nachbarschaftshilfe benétigen oder mehr Informationen zum
genauen Ablauf erhalten mochten, dann wenden Sie sich gerne an das Quartiersbiiro. Frau Méller
koordiniert die Einsatze der Nachbarschaftshilfe. Sie kommt gerne zu lhnen nach Hause und klért in
einem personlichen Gesprach den genauen Bedarf mit lhnen ab und vermittelt lhnen dann eine
passende Helferin oder einen passenden Helfer.

Die Nachbarschaftshilfe unterstiitzt Sie stundenweise. Fiir die Leistungen werden 10 € pro Stunde
berechnet, davon erhalten die Helfer eine Aufwandsentschadigung. Fiir Fahr- und Begleitdienste
werden pro gefahrenem Kilometer 0,30 € abgerechnet. Die Helfer sind im Rahmen ihrer Tatigkeit
tiber den Markt Tussenhausen, den Trager der Nachbarschaftshilfe, versichert und unterliegen der
Schweigepflicht.

Online-Veranstaltungen zum Thema Demenz

Im Februar und Marz veranstaltet die Fachstelle fiir Demenz und Pflege Schwaben zwei Online-
Vortrage zum Schwerpunktthema Demenz. Die Online-Veranstaltungen richten sich an alle, die am
Thema Demenz interessiert sind. Die Teilnahme ist kostenlos.

Dienstag, 28.02.2023 von 9.30 - 11.00 Uhr

»,uUnruhe und Bewegungsdrang bei Menschen mit Demenz - Umgang mit Hin- und Weglaufen”
(Vortrag von Sonja Womser, Geschaftsfiihrerin Deutsche Alzheimer Gesellschaft, Landesverband
Bayern e. V. Selbsthilfe Demenz)

Das risikoreiche Phanomen der Hinlauf- und Weglauftendenzen zeigt sich hdufig im Laufe einer
Demenzerkrankung und bereitet Angehdérigen grofRe Sorgen, Angst und Stress. Oftmals sind dies die
Grinde fir einen frihzeitigen Umzug in eine stationare Einrichtung. Angehdrige hinsichtlich
praventiver Mallnahmen zu beraten und im Vermisstenfall vorbereitet zu sein, sind Schwerpunkte
des Vortrags.

Montag, 13.03.2023 von 9.30 - 10.30 Uhr

,Sexualitdat und Intimitdt bei Demenz”

(Vortrag von Prof. Dr. Veronika Schraut, Fakultdt Gesundheit und Soziales der Hochschule fiir
angewandte Wissenschaften Kempten)

Oft werden die Themen Sexualitdt und Intimitdt bei Menschen mit Demenz aus eigenen
Unsicherheiten heraus tabuisiert. Dennoch gehért das Thema zum Alltag von Menschen mit Demenz.
Mehr dariiber zu wissen und sich bewusst ethisch mit der Thematik, mit eigenen Einstellungen und
Vorbehalten, auseinanderzusetzen, kann Hemmungen nehmen und einer Haltung der Akzeptanz
Platz schaffen. Auch konkrete Umgangsmaoglichkeiten in der Praxis kommen zur Sprache.

¥

-

Wo: Online (Zoom), den Link erhalten die Teilnehmer*innen nach Anmeldung

N&here Informationen und Anmeldung:
Fachstelle fiir Demenz und Pflege Schwaben
E-Mail: info@demenz-pflege-schwaben.de
Telefon: 0831 / 697143-18 oder 697143-15




