Seniorenkonzept ,Wohnen und Leben in Tussenhausen"

Quartiersbiiro

Birgit Mdller
(Ansprechpartnerin fiir Senioren und deren Angehérige in Tussenhausen,
Zaisertshofen, Mattsies und Koordinatorin der Nachbarschaftshilfe)

Rathaus Tussenhausen, Zimmer Nr. 2 im Erdgeschoss
Telefon: 08268 / 90 91-16
E-Mail: b.moeller@tussenhausen.de

Blrozeiten:

Montag und Mittwoch 9.00 - 12.00 Uhr,

Donnerstag 9.00 - 12.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr

Termine auRerhalb dieser Zeiten konnen individuell vereinbart werden.
Ich komme auch gerne zu Ihnen nach Hause, wenn Sie dies wiinschen.

Ich bin zu meinen angegebenen Blirozeiten leider nicht immer im Blro erreichbar, weil ich z.B.
Hausbesuche mache oder an Arbeitskreisen teilnehme. Damit Sie mich im Rathaus auch wirklich
antreffen, und nicht ein zweites Mal kommen missen, rufen Sie mich doch vorher einfach kurz an
oder vereinbaren Sie einen Termin mit mir. Vielen Dank fir lhr Verstandnis.

Das Quartiersbiiro ist am Donnerstag, 16.03.23 und Montag, 20.03.23 nicht besetzt.

Gefordert vom

Bayerisches Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales -

Seniorenbeauftragte

Marieluise Zwicker, Tel. 1656

Seniorenkino & Kaffeeklatsch im Filmhaus Huber in Tiirkheim

Mittwoch, 05.04.2023
Film: , Die Insel der Zitronenbliiten“

In einem kleinen mallorquinischen Dorf treffen sich Anna und Marina, zwei Schwestern, die als
Teenager getrennt wurden, wieder, um eine Backerei zu verkaufen, die sie von einer geheimnisvollen
Frau geerbt haben, die sie nicht zu kennen glauben. Ein Film, wohlig wie ein warmer Sommerwind,
erfrischend wie eine kiihle Meeresbrise und erfillt vom Duft kdstlichen Zitronenkuchens: ein
bewegendes und mitreiRendes Kinoerlebnis, bei dem kein Auge trocken bleibt.

Ab 14.30 Uhr Kaffeeklatsch, Filmbeginn ist um 15.00 Uhr, der Eintritt inklusiv einer Tasse Kaffee
betragt 5,00 €.

Das Quartiersbiiro bietet wieder einen kostenlosen Fahrdienst zum Seniorenkino an. Wenn Sie
gerne mitfahren méchten, melden Sie sich bitte bis Freitag, 31.03.2023 bei Frau Médller hierfiir an.


mailto:b.moeller@tussenhausen.de

Seniorenkino im Filmhaus Huber in Bad Wérishofen

Mittwoch, 03.05.2023

Film: ,Der Geschmack der kleinen Dinge”

Ein frustrierter, franzdsischer Sternekoch (Gérard Depardieu) sucht nach dem Geheimnis von Umami,
jener mysteridsen flinften Geschmacksnote aus Fernost. Ganz nebenbei entdeckt der verlassene
Familienvater, wie schon das Leben sein kann, wenn man sich an kleinen Dingen erfreut.

Filmbeginn: 15.00 Uhr, Kinoeintritt: 5,00 €

Virtueller Informationsabend iiber Unterstiitzungsmoglichkeiten bei der
Pflege zu Hause

Thema: ,,Angebote zur Unterstiitzung im Alltag (AUA) und ehrenamtlich titige Einzelperson”
Vortrag von Sarah Dannheimer (Fachberaterin der Fachstelle fiir Demenz und Pflege Schwaben)

Termin: 23.03.2023 um 19.00 Uhr, Dauer ca. 1,5 Stunden
Online-Videokonferenz (Zoom)

Die Versorgung von Menschen mit Pflegebedarf stellt das Umfeld der Pflegebedlrftigen haufig vor
grofRe Herausforderungen. Verfligbare Hilfsangebote sind den Betroffenen teilweise nicht bekannt.

In diesem Vortrag stellen wir lhnen neben verschiedenen Beratungsstellen, die sogenannten
Angebote zur Unterstiitzung im Alltag, die den Pflegealltag zu Hause entlasten und unterstiitzen
sollen, vor. Wir geben lhnen einen Uberblick iiber die verschiedenen Angebotsformate und zeigen
Ihnen den Weg zu diesen Angeboten auf.

Seit 2021 besteht die Moglichkeit, dass Hilfen, die durch Privatpersonen aus dem Umfeld der
pflegbedlrftigen Person erbracht werden, Gber die Pflegekasse abgerechnet werden kdnnen. Dieses
Angebotsformat, die sogenannte ehrenamtlich tatige Einzelperson, wird ebenfalls ndher vorgestellt.
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Veranstalter: Fachstelle fir Demenz und Pflege Schwaben

Weitere Informationen erhalten Sie telefonisch unter: 0831 / 69 71 43-18 oder 69 71 43-15
Anmeldung bitte per E-Mail an: info@demenz-pflege-schwaben.de

Der Teilnahmelink wird einige Tage vor der Veranstaltung an die Teilnehmer versandt.

Wenn Sie Fragen zu diesem Thema haben, kdnnen Sie sich gerne auch an Frau Moller vom
Quartiersbiiro wenden.

Nachbarschaftshilfe Tussenhausen, Mattsies und Zaisertshofen

Die Nachbarschaftshilfe unterstiitzt Sie stundenweise. Fiir die Leistungen werden 10 € pro Stunde
berechnet, davon erhalten die Helfer eine Aufwandsentschadigung. Fir Fahr- und Begleitdienste
werden pro gefahrenem Kilometer 0,30 € abgerechnet. Die Helfer sind im Rahmen ihrer Tatigkeit
Uber den Markt Tussenhausen, den Trager der Nachbarschaftshilfe, versichert und unterliegen der
Schweigepflicht.

Wenn Sie Unterstlitzung durch die Nachbarschaftshilfe bendtigen oder mehr Informationen zum
genauen Ablauf erhalten mdchten, dann wenden Sie sich gerne an das Quartiersbiro. Frau Moller
koordiniert die Einsatze der Nachbarschaftshilfe. Sie kommt gerne zu lhnen nach Hause und klart in
einem personlichen Gesprach den genauen Bedarf mit lhnen ab und vermittelt lhnen dann eine
passende Helferin oder einen passenden Helfer.
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