Seniorenkonzept ,Wohnen und Leben in Tussenhausen"

Quartiersbiiro
Birgit Maller

(Ansprechpartnerin fiir Senioren und deren Angehdrige in Tussenhausen,
Zaisertshofen, Mattsies und Koordinatorin der Nachbarschaftshilfe)

Rathaus Tussenhausen, Zimmer Nr. 2 im Erdgeschoss
Telefon: 08268 / 90 91-16
E-Mail: b.moeller@tussenhausen.de

Birozeiten:

Montag und Mittwoch 9.00 - 12.00 Uhr,

Donnerstag 9.00 - 12.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr

Termine auBerhalb dieser Zeiten konnen individuell vereinbart werden.
Ich komme auch gerne zu lhnen nach Hause, wenn Sie dies wiinschen.

Ich bin zu meinen angegebenen Biirozeiten leider nicht immer im Biiro erreichbar, weil ich z.B.
Hausbesuche mache oder an Arbeitskreisen teilnehme. Damit Sie mich im Rathaus auch wirklich
antreffen, und nicht ein zweites Mal kommen miissen, rufen Sie mich doch vorher einfach kurz an
oder vereinbaren Sie einen Termin mit mir. Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis.

Gefordert vom

Bayerisches Staatsministerium flr %
Familie, Arbeit und Soziales

Seniorenkino & Kaffeeklatsch im Filmhaus Huber in Tirkheim

Mittwoch, 03.05.2023
Film: ,,Der Geschmack der kleinen Dinge”

Europaischer Filmpreis 2022 fiir die beste Komddie. Ein frustrierter, franzosischer Sternekoch auf der
Suche nach dem Geheimnis von Umami, jener mysteriésen fiinften Geschmacksnote aus Fernost.
Ganz nebenbei entdeckt der verlassene Familienvater, wie schén das Leben sein kann, wenn man sich
an kleinen Dingen erfreut. Serviert wird dieses Soufflé von einem Gérard Depardieu in Bestform.

Ab 14.30 Uhr Kaffeeklatsch, Filmbeginn ist um 15.00 Uhr, der Eintritt inklusiv einer Tasse Kaffee
betragt 5,00 €.

Leider ist mir im letzten Mitteilungsblatt ein Fehler unterlaufen. Der o.g. Film wird schon am
Mittwoch, 19.04.2023 im Seniorenkino in Bad Wérishofen gezeigt (nicht, wie angekiindigt,
erst am 03.05.2023). Bitte entschuldigen Sie den Fehler.

Vorschau Seniorenkino in Tiirkheim
07.06.2023 ,Wann wird es endlich wieder so, wie es nie war”
05.07.2023  ,,Ein Mann namens Otto”“

Vorschau Seniorenkino in Bad Wérishofen
19.04.2023 ,Der Geschmack der kleinen Dinge“
17.05.2023 , Tenor: Eine Stimme - zwei Welten“
21.06.2023 ,Die Insel der Zitronenbliten”

Filmbeginn ist fiir das Seniorenkino in Tiirkheim und in Bad Woérishofen jeweils um 15.00 Uhr.



Virtueller Informationsabend iiber Leistungen der Pflegeversicherunq bei
der Pflege zu Hause

Thema: ,Pflegeberatung - Leistungen der Pflegekasse”
Vortrag von Markus Blach und Rudolf Kombosch (Teamleiter Pflegekasse bei der AOK Bayern)

Termin: 25.04.2023 um 19.00 Uhr, Dauer ca. 1,5 Stunden
Online-Videokonferenz (Zoom)

Wenn Menschen pflegebediirftig werden und einen Pflegegrad erhalten, haben sie Anspruch auf
Leistungen der Pflegeversicherung. Doch welche sind das? Wie nimmt man diese in Anspruch? An
wen kann man sich wenden?

Dieser virtuelle Vortrag gibt Ihnen einen Uberblick iiber die verschiedenen Leistungsarten und zeigt
den Weg zu diesen auf. Er richtet sich an jene, die bereits einen Pflegegrad haben, ihre Angehérigen
und alle am Thema Pflege Interessierten.

Die Veranstaltung ist kostenlos.

Veranstalter: Fachstelle fiir Demenz und Pflege Schwaben

Weitere Informationen erhalten Sie telefonisch unter: 0831 /69 7143-18 oder 69 71 43-15
Anmeldung bitte per E-Mail an: info@demenz-pflege-schwaben.de

Der Teilnahmelink wird einige Tage vor der Veranstaltung an die Teilnehmer versandt.

Wenn Sie Fragen zu diesem Thema Pflegeversicherung und Leistungen der Pflegekasse haben,
kénnen Sie sich gerne auch an Frau Méller vom Quartiersbiiro wenden.

Geddchtnistraining

Der Lowenzahn

Jetzt bliiht der gelbe Léwenzahn wieder auf den Wiesen. Hobbygéartner mogen ihn eher weniger,
Kinder lieben die Pusteblumen. Die weit verbreitete Pflanze ist unter vielen verschiedenen Namen
bekannt, ein kleiner Bruchteil davon ist hier aufgelistet. Streichen Sie maoglichst rasch der Reihe nach
die Teile der unten genannten Namen durch. Es werden nicht alle Buchstabenteile benotigt, funf
bleiben tbrig.

AUGENMILCH e BUTTERBLUME e EIERKRAUT e FRANZOSENSALAT
HAHNENSPECK e MILCHDISTEL e PFAFFENROHRLEIN
PUSTEBLUME e SAURUSSEL

ENM TER ME AUT SE ECK AUG IE

BUT ENR LAT ME SP TEL HOR TEB
WIL BLU SEL NEN LCH AFF LEIN LU
RUS DE zIC OHR HAH NSA ILCH EIE

FRA' RKR MI PF SAU PUS DIS NzO

Spruch des Monats: Friihling ist, wenn die Seele wieder bunt denkt.



