Seniorenkonzept ,Wohnen und Leben in Tussenhausen”

Fahrt der PG Mattsies zur ,Waaler Passion 2023"

Die Pfarreiengemeinschaft Mattsies hat in Zusammenarbeit mit dem Quartiersbiiro einige Karten fur
die Nachmittagsvorstellung des diesjahrigen Passionsspieles in Waal am Sonntag, 1. Oktober 2023
vorreserviert. Das haben wir aus dem Grund so gemacht, weil die Reihen 4 bis 6 von den Verant-
wortlichen dort wegen der besseren Horqualitdt empfohlen wurden und die Karten in diesen Reihen
schnell vergriffen sind. Sollte das Interesse geringer sein wie unsere Reservierung, kdnnen die Karten,
die nicht bendtigt werden, noch problemlos zuriickgegeben werden.

Einlass ab 12.30 Uhr, Vorstellungsbeginn um 13.30 Uhr, Ende um 17.15 Uhr
Um ca. 15.00 Uhr wird eine halbe Stunde Pause gemacht, es gibt dort Mdglichkeiten fiir Getrédnke,
Kaffee, Kuchen usw.

Der Preis pro Karte betrdgt 34 €, mit Schwerbehindertenausweis ab einem Grad der Behinderung
von 50% betragt der Preis 17 €. Der Ausweis muss erst an der Kasse vorgelegt werden, sollte aber bei
der Anmeldung mit angegeben werden. Fiir Gruppe ab 10 Personen gibt es zusétzlich einen Nachlass
von 2 € pro Karte.

Wenn Sie Interesse am Besuch der Passionsspiele haben, bitten wir um eine baldige Anmeldung bis
spdtestens zum 30. Juni 2023 im Pfarrbiiro (Telefon: 266) oder im Quartiersbiiro (Telefon: 90 91-16
oder E-Mail: b.moeller@tussenhausen.de).

Wie die Fahrt nach Waal organisiert wird (gemeinsamer Bus oder Fahrgemeinschaften), steht noch
nicht fest. Zuerst muss geklart werden, ob in der Pfarreiengemeinschaft iiberhaupt Interesse am
Besuch der Passionsspiele besteht.

Herzlichen Dank fiir eine baldige Riickmeldung.
Christine Schaffranek, Gemeindereferentin der PG Mattsies

Seniorenkino & Kaffeeklatsch im Filmhaus Huber in Tirkheim

Ab 14.30 Uhr kénnen es sich die Besucher bei einer Tasse Kaffee im Foyer gemiitlich machen, der
Film beginnt um 15.00 Uhr. Der vergilinstigte Eintritt inkl. einer Tasse Kaffee betragt 5,00 €.

Mittwoch, 7. Juni 2023 - Film: ,,Wann wird es endiich wieder so, wie es nie war”

Romanverfilmung der Autobiografie von Joachim Meyerhoff iber das Familienleben und Erwachsen-
werden als jingster Sohn des Direktors einer Kinder- und Jugendpsychiatrie. Unter den Patienten
fithlen sich Joachim und sein Vater am wohlsten. Die Patienten sind ihre Freunde.

Vorschau: Mittwoch, 5. Juli 2023 — Film: ,,Ein Mann namens Otto”

Dr. Sarah Straub - Konzertlesung in Pfaffenhausen

Die im letzten Mitteilungsblatt angekiindigte Konzertlesung (Mittwoch, 14. Juni 2023 um 19.00 Uhr
im HoSchMi Stadl, Hoschmiweg 1 in Holzgiinz) findet auch in Pfaffenhausen statt. Der Eintritt ist frei,
um Anmeldung beim Veranstalter wird gebeten.

Wann: Samstag, 17. Juni 2023 um 19.00 Uhr
Wo: Aula der Grund- und Mittelschule, Schulstr. 9 in Pfaffenhausen

Veranstalter: Pflegeteam Pfaffenhausen, Hauptstr. 22, 87772 Pfaffenhausen
Anmeldung: Telefon: 08265 / 733 93 23 oder E-Mail: info@pflegeteam-pfaffenhausen.de




Die Liedermacherin und Psychologin Dr. Sarah Straub préasentiert ihr erstes Buch {siehe Buchtipp) bei
einer Konzertlesung mit eigenen Liedern. Ab ca. 20.45 Uhr gibt es im Foyer die M&glichkeit zum
Austausch und Sarah Straub signiert auf Wunsch ihre Biicher.

Als Sarah Straubs GroRmutter dement wurde, verdnderte das auch das Leben der damals 20-jahrigen
Enkelin. Neben ihrer bereits gestarteten Musikkarriere begann sie ein Studium der Psychologie,
promovierte iiber Demenzerkrankungen und klart heute iber das Thema auf.

Sie zeigt in ihrem Buch in vielen Bespielen, was es bedeutet, wenn aus Vergesslichkeit Demenz wird,
welche Aufgaben, aber auch Hilfsméglichkeiten mit dieser Diagnose verbunden sind. Sie schreibt, wie
der Lebensalltag mit einem Demenz-Erkrankten geregelt und das Endstadium dieser Erkrankung
wiirdevoll gestaltet werden kann. Einfiihlsam und konkret beschreibt sie, wie der Lebensalltag mit
Demenzerkrankten geregelt werden kann, wenn beispielsweise das Autofahren zur Gefahr wird,
wenn Kérperhygiene nachlésst oder sich Stiirze hdufen. Sie gewédhrt auch einen Blick hinter die
Fassaden der Kliniken und erkldrt, warum es fur die Forschung im Moment noch so schwierig ist, ein
Heilmittel zu finden.

Buchtipp:

Dr. Sarah Straub

,Wie meine GroRmutter ihr ICH verlor: Demenz-Hilfreiches und Wissenswertes fiir Angehorige”
Taschenbuch, Késel Verlag, Erscheinungsdatum: Sept. 2021, 256 Seiten, ISBN 978-3-466-34772-8

www.sarah-straub.de

Frag Dr. Sarah Straub - Die Demenzsprechstunde

Auf der Internetseite www.desideriacare.de/demenzsprechstunde/antworten wurden die
Antworten der Demenzexpertin Dr. Sarah Straub auf die bisherigen Fragen zu den Themen
Demenzdiagnose, Therapien, Hilfe fiir Angehorige, Pflege zu Hause und Wohnformen bei Demenz
zusammengestellt. Vielleicht finden Sie hier schon eine erste Hilfestellung fiir Ihre aktuelle Situation.

Sie mdchten selber eine Frage an Sarah Straub stellen?
Dann schicken Sie eine E-Mail an: demenzsprechstunden@desideriacare.de

Quartiersbiiro
Birgit Moller

Ansprechpartnerin fiir Senioren und deren Angehérige in Tussenhausen, Mattsies, Zaisertshofen und
Koordinatorin der Nachbarschaftshilfe

Telefon: 08268 / 90 91-16
E-Mail: b.moeller@tussenhausen.de

Biirozeiten: Montag und Mittwoch 9.00 - 12.00 Uhr

Donnerstag 9.00 - 12.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr
Ich bin zu meinen Biirozeiten immer wieder auRer Haus unterwegs. Damit Sie mich zu den
angegebenen Zeiten im Biiro antreffen, rufen Sie mich doch vorher kurz an oder vereinbaren Sie im
Vorfeld schon einen Termin mit mir. Termine auRerhalb dieser Zeiten kdnnen individuell vereinbart
werden. Ich komme auch gerne zu lhnen nach Hause, wenn Sie dies wiinschen.

Geférdert vom

Bayerisches Staatsministerium fiir
Familie, Arbeit und Soziales

Spruch des Monats: Achte auf das Kleine in der Welt, das macht das
Leben reicher und zufriedener. (carl Hilty)



