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Offnung des Rathauses

Ab Montag, 25.04.2022 ist das Rathaus wieder zu
den gewohnten Zeiten gedftnet: Mo. — Fr. 8.00 —
12.30 Uhr, Mo. — Di. 13.30 — 17 Uhr, Do. 13.30 —
19.00 Uhr. Die Terminvereinbarungen haben sich
bewihrt und werden weiterhin angeboten. Biirgerin-
nen und Biirger mit Termin werden bevorzugt be-
dient. Die Hygienemafinahmen (FFP2-Maske,
Handdesinfektion und Abstand) bleiben bis auf Wei-
teres bestehen.

Der Markt Tussenhausen sucht
zum nichstmoglichen Zeitpunkt
eine/einen
Verwaltungsfachangestellte(n)
(m/w/d)
in Vollzeit mit 39,0 Wochenstunden
fiir das Biirgerbiiro

Wir suchen

- eine engagierte, zuverldssige und selbstindig
arbeitende Kraft mit Verantwortungsbewusstsein
und Teamgeist,

- mit abgeschlossener Ausbildung zum(r) Verwal-
tungsfachangestellte(n) (VFA-K) bzw. Beschiftig-
tenlehrgang BL |

- mit guten EDV-Kenntnissen.

Wir bieten

- ein interessantes und abwechslungsreiches
Aufgabengebiet in einem erfahrenen,
aufgeschlossenen und motivierten Team

- eine leistungs- und aufgabengerechte Vergii-
tung, entsprechend der Qualifikation und Be-
rufserfahrung, mit den im 6ffentlichen Dienst
tiblichen Sozialleistungen nach TV6D

- entsprechende Weiterbildungsmoglichkeiten.

Bitte richten Sie Thre aussagekréftige Bewerbung
mit den tiblichen Unterlagen, bis spatestens
16.05.2022, an den Markt Tussenhausen, Markt-
platz 9, 86874 Tussenhausen.

Basisschutzmafnahmen fiir Besucherinnen und
Besucher der gemeindlichen Gebéude/Einrich-
tungen

Das neu gefasste Bundesinfektionsschutzgesetz er-
laubt ab dem 03.04.2022 grundsitzlich nur noch
sogenannte ,,Basisschutzmaflnahmen* in bestimmten
Bereichen. Der Markt Tussenhausen iibernimmt die
Empfehlung der Bayerischen Staatsregierung vom
29.03.2022, dass die allgemeinen Schutz- und
Hygienemalinahmen, insbesondere das Tragen von
Masken in Innenbereichen, weiter umgesetzt wer-
den. Auf Grund des noch sehr hohen Infektionsauf-
kommens im Landkreis Unterallgdu und zum Schutz
unserer Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen macht der
Markt Tussenhausen von seinem Dienst- und Haus-
recht Gebrauch. Es gilt bis auf Weiteres fiir die Be-
sucherinnen und Besucher beim Betreten folgender
gemeindlicher Einrichtungen das Tragen einer
FFP2-Maske: Grundschule Tussenhausen, Mehr-
zweckhalle Tussenhausen, Feuerwehrhauser, Alte
Schule Mattsies, Biirgerhaus Tussenhausen, Biirger-
haus Zaisertshofen, Mega-Haus Mattsies, Kldranlage
Tussenhausen, Bauhof Tussenhausen, Kindergarten
St. Martin Tussenhausen und Kindergarten Puste-
blume Zaisertshofen. Wir appellieren an Thr Ver-
standnis. Diese SchutzmaBnahmen sind auch als
Schutz fiir die Gesundheit eines jeden Mitarbeiters
gedacht.

Vandalismus am Spielplatz ..Storchennest* an
der Mehrzweckhalle (MZH)

Am Spielplatz ,,Storchennest* in Tussenhausen wur-
den u.a. das Dach des Spielhauses, eine Sitzbank,
die Lampe am Treppenabgang zur MZH sowie die
Treppe zur MZH mutwillig beschadigt. Der Schaden
wurde am Montag, 14.03.2022 festgestellt und zur
Anzeige gebracht. Wer Beobachtungen gemacht hat,
die zur Kldrung dienen kénnen, soll sich bitte im
Rathaus oder bei der Polizei Bad Worishofen mel-
den.

Sperrung der Sonnenstrafie Tussenhausen

Voraussichtlich von 03.05.2022 — 06.05.2022 wird
in der Sonnenstrafle die Verschlei3teerschicht auf-
gebracht. Durch diese Asphaltierungsarbeiten wird




es zu Verkehrsbehinderungen kommen. Die Anlie-
ger erhalten noch ndhere Informationen durch die
ausfiithrende Baufirma.

Umgestaltung der Friedhofe

Der Markt Tussenhausen wird in den nichsten Wo-
chen die Friedhofssatzung édndern. In diesem Zuge
ist auch eine Umgestaltung der Friedhofe angedacht,
die wir gerne zusammen mit den Biirgerinnen und
Biirgern umsetzen mochten. Wir bitten Sie, Ihre
Vorschlédge in Schrift und Bild (Zeichnungen) bis
spitestens Dienstag, 19.04.2022 im Rathaus abzu-
geben. Wir bedanken uns bereits im Voraus fiir Thre
Unterstiitzung.

Freinacht zum 01.05.2022

Wir bitten alle Eltern in der so genannten Freinacht
zum 01. Mai auf Thre Kinder aufzupassen. In der
Freinacht werden immer wieder Sachbeschadigun-
gen vorgenommen. Diese stellen mindestens eine
Ordnungswidrigkeit, wenn nicht gar eine Straftat
dar. Rechtlich sind fiir Straftaten von unter 14-
jéhrigen die Eltern verantwortlich. Bis zur Vollen-
dung des 18. Lebensjahres haben die Eltern nicht nur
das Erziehungs- und aufsichtsrecht sondern auch die
Pflicht dazu. Die Polizei wird in der Freinacht ver-
starkt Streife fahren. Betroffene Eltern konnen ihre
Sprosslinge dann auf der Dienststelle abholen. Au-
Berdem sollen simtliche Miilltonnen weggeraumt
werden. Der Landkreis wird fehlende Miilltonnen
nicht ersetzen.

Seniorenkonzept ,,Wohnen und Leben in Tussen-
hausen®

Neuigkeiten aus dem Arbeitskreis ,,Ortsnahe Unter-
stiitzung und Pflege* und ,,Beratung und soziale
Netzwerke*: Wir laden alle Biirgerinnen und Biirger,
die sich bereits fiir die Nachbarschaftshilfe gemeldet
haben, zu einem ersten Treffen zum gegenseitigen
Kennenlernen ein. Mit dabei ist Frau Birk von der
Freiwilligenagentur Schaffenslust Memmingen-
Unterallgéu, die uns in allen planerischen und recht-
lichen Fragen betreut. Das Treffen findet am Diens-
tag, 26.04.2022 um 20.00 Uhr im Biirgersaal statt.
Es gelten, die zu diesem Zeitpunkt giiltigen Corona-
vorschriften. Auch alle, die sich von der Idee ange-
sprochen fiithlen, aber noch keine Zeit hatten sich
anzumelden, sind gerne willkommen. Eine kurze
Anmeldung in der Gemeindeverwaltung gentigt.

Archiologische Ausgrabung Mattsies

Am Samstag, 30.04.2022 findet auf der archdologi-
schen Grabungsfldache ,,Am Schleifweg IV am Her-
rendngerweg in Mattsies von 14.00 Uhr— 16.00 Uhr
ein ,,Tag der offenen Tiir” statt. Bei dem Tag der

offenen Tiir bieten Archéologen vor Ort Einblicke in
die Fortschritte der Grabung und ihre Ergebnisse.
Zudem wird der Film iiber die Blockbergung présen-
tiert und offene Fragen zum Thema ,,Blockbergung”
und dem friihmittelalterlichen Kindergrab beantwor-
tet. Im Baugebiet in Mattsies entdeckten Archédolo-
gen Ende letzten Jahres ein frithmittelalterliches
Kindergrab innerhalb romischer Steinfundamente.
Es folgte eine vom Landesamt fiir Denkmalpflege
durchgefiihrte Blockbergung, bei der erstmals die
sogenannte Schockfrost-Technik mit fliissigem
Stickstoff angewendet wurde. Das 14-stiindige Pro-
jekt wurde filmisch von der Firma Archdograph be-
gleitet. Fiir die Wissenschatft ist dieses aullerge-
wohnlich gut erhaltene Grab von grofler Bedeutung,
da sich daraus Erkenntnisse {iber Mode und Status
im Friihmittelalter gewinnen lassen. Neben dem
Kindergrab treten jedoch noch andere interessante
Funde zutage, die Aufschluss iiber die Geschichte
von Mattsies geben, die bis in die Romerzeit zuriick
reicht. Ndhere Informationen konnen Interessierte
bei der Gemeinde Tussenhausen erhalten.

Wohnraum fiir Ukraine Fliichtlinge gesucht

In Tussenhausen und Zaisertshofen sind bereits seit
mehreren Wochen Frauen, Kinder und &dltere Men-
schen aus der Ukraine angekommen. Alle sind vo-
rliibergehend bei Familien untergekommen, die be-
reit waren, ihren Wohnraum zu teilen. Wir sind nun
auf der Suche nach Wohnungen und Hiusern, in
denen die ukrainischen Familien ldngerfristig woh-
nen kdnnen. Wenn die Gefliichteten beim Sozialamt
gemeldet sind, bekommen diese Hilfen zum Unter-
halt. Vermieter erhalten dann angemessene Leistun-
gen flir Unterkunft, Heizung und Warmwasserberei-
tung. Melden Sie sich gerne bei Frau Forst unter Tel.
Nr. 0172/8957536.

Partnerschaft mit Cossé-le-Vivien

Gerade die letzten Wochen zeigen uns, wie wichtig
ein geeintes und starkes Europa fiir den Frieden und
unsere Freiheit ist. Aus ehemals verfeindeten Staaten
wurden Deutschland und Frankreich die Motoren fiir
die europdische Einigung. Fahren Sie mit in unsere
Partnergemeinde und erleben Sie ganz praktisch,
was das bedeutet. Seien Sie nach der Corona-
bedingten Pause wieder zu Gast bei langjdhrigen
Freunden und feiern Sie mit allen 35 Jahre Partner-
schaft. Wenn Sie das erste Mal mitfahren, dann
kommen Sie als Fremder nach Cossé und gehen als
Freund. Wir freuen uns auf ein abwechslungsreiches
Programm, wir lernen Land und Leute kennen und
nicht zu vergessen, die franzosische Lebensart und
die hervorragende Kiiche! Anmeldungen bei der
Marktgemeinde Tussenhausen unter Tel. Nr. 90910.




Die Fahrt findet statt von Freitagabend, 03.06.2022
— Dienstag, 07.06.2022. Wir freuen uns auf zahlrei-
che Anmeldungen.

Motorradfahrt nach Cossé-le-Vivien 2022

An Pfingsten 2022 planen wir, dass eine Gruppe
Motorradfahrer nach Cossé fahren wird. Wir werden
wie bisher einige Tage vor dem Pfingstwochenende
losfahren, um dann mit dem Bus in Cossé einzutref-
fen. Dort werden wir an den Feierlichkeiten zum 35-
jéhrigen Bestehen der Partnerschaft teilnehmen,
ebenso an den Programmpunkten. Die Riickfahrt ist
fiir Dienstag, 07.06.2022 geplant und wird sich iiber
zweil Tage erstrecken. Die Hinfahrt kann von der
Dauer flexibel gestaltet werden. Deshalb bitten wir
schon jetzt, Euch zu melden, wenn jemand Interesse
hat, daran teilzunehmen. Zeitnah werden wir auch
eine Versammlung abhalten, um die Details zu be-
sprechen. Infos bei Stefan Leinsle unter Tel. Nr.
908624. Anmeldungen bei der Gemeinde Tel. Nr.
90910.

Abfuhrtermin der Gelben Tonne
Die néachste Abfuhr der Gelben Tonne findet am
Dienstag, 10.05.2022 statt.

Abfuhrtermin der Altpapiertonne
Die nidchste Abfuhr der Altpapiertonne findet am
Donnerstag, 21.04.2022 statt.

Schadstoffmobil

Das Schadstoffmobil kommt am Mittwoch,
11.05.2022, nach Tussenhausen. Es steht von 09.45
Uhr — 10.45 Uhr am Bauhof. Beim Schadstoffmobil
abgegeben werden konnen alle Stoffe mit Gefahren-
symbolen - zum Beispiel fliissige Farb- und Lackres-
te (keine Wandfarbe), Losungsmittel, Laugen und
Séuren, PCB-haltige Kondensatoren, Spraydosen
mit Inhalt, quecksilberhaltige Abfille, Haushaltsrei-
niger, Rostentferner, Pflanzen- und Holzschutzmit-
tel, Fotochemikalien und Medikamente.

Abfuhrtermine der Restmiilltonne
Die niachsten Abfuhren der Restmiilltonnen sind am
Samstag, 16.04.2022 und Freitag, 29.04.2022.

Abfuhrtermine der Biotonne
Die niachsten Abfuhren der Biotonne sind am
Donnerstag, 21.04.2022 und Mittwoch, 04.05.2022.

Miillabfuhr verschiebt sich

Wegen der Osterfeiertage verschiebt sich im April

die Miillabfuhr im Unterallgdu um einen Tag:
Normaler Abfuhrtag verlegt auf
Karfreitag, 15.04.2022 Samstag, 16.04.2022

Ostermontag, 18.04.2022 Dienstag, 19.04.2022

Dienstag, 19.04.2022 Mittwoch, 20.04.2022

Mittwoch, 20.04.2022 Donnerstag, 21.04.2022

Donnerstag, 21.04.2022 Freitag, 22.04.2022

Freitag, 22.04.2022 Samstag, 23.04.2022

Forderverein der Grundschule Tussenhausen
Der Verein mochte sich nochmal herzlichst bei den
ausgetretenen Vereinsmitgliedern fiir ihr Mitwirken
der letzten Jahre bedanken und stellt nun seine neue
Vorstandschaft vor: 1. Vorstand Martina Gelhardt,
2. Vorstand Isabel Schmoldt, Kassiererin Anita
Ohnmacht, Schriftfiihrerin Sabrina Kachlock,

1. Beisitzerin Anja Franke, 2. Beisitzerin Sylvia
Schwarz, 3. Beisitzerin Sabrina P6hlmann, Kassen-
priiferinnen Anita Kausch und Nicole Wiedemann.
Durch Thre Mitgliedschaft und Ihre Spenden unter-
stiitzen Sie die Ziele des Fordervereins und helfen
somit den Schiilerinnen und Schiilern unserer
Grundschule. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregun-
gen stehen wir Thnen gerne zur Verfiigung unter E-
Mail: forderverein-gs-tussenhausen@web.de

Radfahrverein Tussenhausen

Der Radfahrverein Tussenhausen 1ddt zur ersten
Radtour in diesem Jahr ein. Die Tour wird gefiihrt
von der Fam. Fleck und fiihrt nach Westen mit Ein-
kehr im kleinen Keller Café in Stetten. Die Strecke
betragt ca. 33 km, Abfahrt um 13.30 Uhr am Markt-
platz, der gednderte Termin ist Sonntag, 15.05.2022.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr, der Verein
ibernimmt keine Haftung, es wird empfohlen einen
Helm zu tragen. Auf eine aktive Teilnahme freuen
sich die Tourenleiter, sowie der Radfahrverein Tus-
senhausen.

Tennisclub Tussenhausen-Mattsies e.V.

Der Tennisverein gibt folgende Termine bekannt:
Samstag,16.04.2022 Arbeitseinsatz - Platziiberho-
lung/Er6ffnung - Beginn 9.00 Uhr.

Freitag, 22.04.2022 Generalversammlung um 19.30
Uhr im Café Berghof.

Samstag, 30.04.2022: Jugend-Schnuppertag beim
Tennisclub. Das Kinder-Tennistraining des Ten-
nisclubs Tussenhausen-Mattsies beginnt im Mai.
Hierzu sucht der Verein Kinder ab sechs Jahre, die
im wdchentlichen Training Gelegenheit bekommen,
das Tennisspielen auszuprobieren. Um erste Erfah-
rungen mit der gelben Filzkugel sammeln zu kon-
nen, veranstaltet der Verein am Samstag, 30.04.2022
in der Zeit von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr wieder ei-
nen Jugend-Schnuppertag. Auf der Tennisanlage
neben dem Sportplatz in Tussenhausen sind natiir-
lich nicht nur die Kleinen, sondern auch Eltern und
Erwachsene zum Hineinschnuppern in diese vielsei-




tige und attraktive Sportart eingeladen. Alle teil-
nehmenden Kinder erhalten zudem eine kleine Uber-
raschung. Anmeldungen fiir das Kinder- und Ju-
gendtraining liber den Sommer werden gerne am
Schnuppertag oder telefonisch unter 08268-1483
entgegengenommen. Zu allen Ereignissen ergeht
herzliche Einladung.

Theaterverein Tussenhausen

,Hollerkiiacherl‘ — ein Stiick, das Appetit macht!
Am 8. Mai ist es soweit. Auf Einladung des Thea-
tervereins Tussenhausen spielt das bekannte Miinch-
ner Wirtshaustheater ,Iberl-Biihne‘ ihr Stiick ,Hol-
lerkiiacherl‘. Man darf gespannt sein. ,,Es wird ein
kurzweiliger Abend mit vielen Pointen und feinem
Wortwitz* erklart Raphaela Maier, Intendantin des
Theaters und Frau des im Januar letzten Jahres ver-
storbenen Griinders der Iberl-Biihne, Georg Maier.
,,Die Stoffe fiir unsere Stiicke sind aus dem Leben
gegriffen. Bei ,Hollerkiiacherl® war tatsachlich die
Mehlspeise Hollerkiiacherl und das, was man mit
dem Teig fiir Hollerkiiacherl anstellen kann, Anlass
fiir das Erdichten dieses Stiickes. Wir machen Appe-
tit mit unserem Biihnenstiick®. Die Figuren in die-
sem Stiick sind liebevoll mit Ecken und Kanten aus-
gestattet: Der Dorfpfarrer, der neben seiner Beru-
fung die Hollerkiiacherl {iberaus schatzt, die enga-
gierte Pfarrhelferin, die alles beschaulich durchei-
nanderbringt und natiirlich der Detektiv Schleicher,
der ein ziemlicher Hallodri ist. Die Rolle des Schlei-
chers wird vom bekannten Fernsehschauspieler Han-
si Kraus gespielt. Seit 2006 ist er bei der Iberl Biihne
und hat auch da schon beim ,Hollerkiiacher]® mitge-
spielt. Damals allerdings in der Rolle des braven
Pfarrers. ,,Der durchtriebene Schleicher macht mir
allerdings mehr Spal3* meint Hansi Kraus lachend.
Wie schrieb der Miinchner Merkur bei der Premiere:
Eine stindhaft gute Unterhaltung, a bisserl krachert,
a bisserl schrig! Und die Augsburger Allgemeine
schrieb zur Iberl-Biihne: ... da wird nicht geheu-
chelt, nicht nach schonen Worten gesucht, da be-
kommt jeder ohne Zogern sein Fett weg...“Wenn
man diese Zeilen liest, wundert es einen nicht, dass
so bekannte Kabarettistinnen und Schauspielerinnen
wie Monika Gruber und Luise Kinseher ihr Theater-
handwerk bei der Iberl-Biihne gelernt haben. Noch
sind Karten fiir das Stiick ,Hollerkiiacherl‘ zu haben.
Gespielt wird am Sonntag, 08.05.2022 in der Tus-
senhausener Mehrzweckhalle. Einlass ist um 17.30
Uhr, Beginn 19.00 Uhr. Es findet eine Bewirtung
statt! Karten sind bei der Mindelheimer Zeitung in
der Geschiftsstelle oder telefonisch beim Ticketser-
vice unter der Nummer 08261/991375 zu erwerben.
Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind — Ihr Theater-
verein Tussenhausen.

Freiwillige Feuerwehr Zaisertshofen

Die Vorstandschaft der FFW Zaisertshofen 14dt alle
Aktiven, Ehren- und Fordermitglieder, Vereinsvor-
stinde und Vertreter der Gemeinde zur Generalver-
sammlung ein. Die Versammlung findet am Freitag,
den 29.04.2022 um 20.00 Uhr im "Béckerwirt" statt.
Es gelten die zu diesem Zeitpunkt aktuellen Hygie-
neregeln

Weltmeisterschaft in Zaisertshofen

Bald ist es endlich wieder so weit. Am Karfreitag,
15.04.2022, findet die ndchste grole Ramsch Welt-
meisterschaft statt. Im Backerwirt Zaisertshofen
werden dann wieder die weltbesten Spieler um den
Weltmeistertitel kimpfen. Aktueller Weltmeister
Gerhard "Shaky" Lutz wird wohl deshalb seinen
besten Ramsch zeigen miissen, um den Titel zu ver-
teidigen. Turnierbeginn ist um 16.00 Uhr und die
mentale Vorbereitung beginnt ab 15.54 Uhr. Es gel-
ten die aktuellen Hygienebestimmungen. Wir freuen
uns jetzt schon iiber jeden Teilnehmer!

Maibaumfreunde Tussenhausen

Die Maibaumfreunde Tussenhausen veranstalten am
Sonntag, 01.05.2022 ab 10.00 Uhr einen Weilwurst-
Frithschoppen auf dem Marktplatz. Fiir Unterhaltung
sorgt der Musikverein Tussenhausen. Bei schlechter
Witterung entféllt die Veranstaltung. Aufgestellt
wird der Maibaum am Samstagmorgen, 30.04.2022.
Auf Thr Kommen freuen sich die Maibaumfreunde
Tussenhausen.

Osterkerzen-Verkauf des Frauenbundes Tussen-
hausen

Die Frauen des Frauenbundes Tussenhausen haben
viele schone Osterkerzen gestaltet. Die Kerzen sind
ab sofort in der Praxis Dr. Nieberle in Tussenhausen
zum Preis von 4,50 € erhéltlich. Letzte Gelegenheit
zum Kauf bietet sich vor der Osternachtsfeier am
Samstag, 16.04.2022 ab 21.00 Uhr an der Kirche.

Schiitzenverein Zaisertshofen

Herzliche Einladung zu unseren Schieflabenden im
Schiitzenheim beim Vereinsgasthaus Béackerwirt:
Freitag, 22.04.2022, 19.00 Uhr SchieBabend mit
Ausschieflen der Geburtstagsscheibe von Alfred
Happ.

Freitag, 29.04.2022, 19:00 Uhr SchlussschieBen mit
Scheibeniibergabe der Geburtstagsscheibe von Alf-
red Happ. Danach gehen wir in die Sommerpause.
Wir wiinschen allen einen tollen Sommer und sehen
uns im September wieder bei unseren Schie3aben-
den.




KDFB Frauenbund Tussenhausen

Die Jahreshauptversammlung des KDFB Frauen-
bund Tussenhausen findet am Donnerstag,
21.04.2022 um 20.00 Uhr im Café Berghof statt.
Alle Mitglieder und Interessierte sind gerne eingela-
den.

Gesund essen, gesund bleiben — mit dem Priiven-
tionsprogramm RYV Fit der Deutschen Renten-
versicherung

Denn die negativen Folgen einer einseitigen und
ungesunden Erndhrungsweise sind vielseitig. Nicht
nur Ubergewicht droht, sondern auch die typischen
»Zivilisationskrankheiten* wie Diabetes Typ 2,
Herz-Kreislauferkrankungen und Krebs werden be-
giinstigt. 67 % der Ménner und 53 % der Frauen in
Deutschland sind tibergewichtig. Ein Viertel der
Erwachsenen — nédmlich 23 % der Ménner und 24 %
der Frauen — ist Zahlen des Robert-Koch-Instituts
zufolge sogar stark iibergewichtig. Eine gesunde
Erndhrung hingegen hilt nicht nur das Gewicht in
Balance, sondern schiitzt auch die Gesundheit. Des-
halb bietet die Deutsche Rentenversicherung Schwa-
ben in ihrem Priaventionsprogramm RV Fit neben
Modulen zu Bewegung und Entspannung auch ex-
plizit gesunde Erndhrung an — Erndhrungsberatung,
gemeinsames Kochen und Einkaufstipps inklusive.
RV Fit wird immer 6fter von den Versicherten bean-
tragt, wie die Deutsche Rentenversicherung Schwa-
ben mitteilt. Sie geht davon aus, dass sich dieser
positive Trend auch zukiinftig fortsetzen wird. RV
Fit ist ein Angebot fiir berufstitige Menschen, die
seit mindestens sechs Monaten arbeiten und unter
ersten gesundheitlichen Beeintrachtigungen leiden,
wie zum Beispiel leichtes Ubergewicht, gelegentli-
che Riickenschmerzen oder Stress- und Schlafprob-
leme. Eine Anmeldung ist ganz einfach online auf
www.rv-fit.de moglich. Dort kann auch ein Info-
Flyer heruntergeladen werden. Weitere Infos fiir
Versicherte gibt es unter der kostenfreien Service-
nummer 080010004800 sowie fiir Arbeitgeber beim
Firmenservice der Deutschen Rentenversicherung
unter Tel. Nr. 08001000453.

Was Stress und Schmerzen mit den Faszien zu

tun haben

Um diese Frage geht es bei einem Workshop am
Dienstag, 19.04.2022, von 18.30 bis 21.00 Uhr im
Landratsamt Unterallgéu in Mindelheim. Die Teil-
nehmer erfahren alles Wissenswerte rund um dieses
Thema. Aulerdem erlernen sie Strategien, wie sie
Stress und Schmerzen reduzieren konnen. Thema ist
auch, wie man den Bereich von Kopf, Schultern und
Nacken durch aktive Ubungen 16sen kann. Referent
ist Heilpraktiker fiir Physiotherapie und Physiothe-

rapeut Tobias Dannhart. Veranstalter ist das Unter-
allgduer Gesundheitsamt. Anmelden kann man sich
bis Freitag, 15.04.2022, online unter
www.unterallgaeu.de/ veranstaltungen. Weitere In-
formationen gibt es unter Tel. Nr. 08261/995412.

Versteckte Gifte im Haushalt

Um versteckte Gifte im Haushalt geht es bei einem
kostenlosen Vortrag am Montag, 09.05.2022, von
18.30 bis 21.00 Uhr im Landratsamt Unterallgdu in
Mindelheim, Bad Worishofer Straf3e 33, im Raum
400. Hauswirtschaftsmeisterin Johanna Schwigle
erklart, worauf man bei Reinigungsmitteln, Kosme-
tik und anderen Utensilien achten sollte. Es handelt
sich dabei um ein Angebot im Rahmen der Reihe
,Basics Erndhrung, Bewegung und Haushalt* fiir
Familien mit Kindern bis zu drei Jahren. Veranstal-
ter ist die Schwangerenberatungsstelle am Gesund-
heitsamt des Unterallgduer Landratsamts in Koope-
ration mit dem Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten in Mindelheim. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt.

Eine Anmeldung ist bis 08.08.2022 erforderlich un-
ter www.unterallgaeu.de/veranstaltungen.

Hinweis: Im Landratsamt gilt Maskenpflicht.

Workshop Green Cleaning: Umweltfreundliches

Putzen

Umweltschonend, kostengiinstig und mit Hausmit-
teln den Haushalt auf Vordermann bringen: Dariiber
informiert Hauswirtschaftsmeisterin Johanna
Schwigle am Mittwoch, 20.04.2022 von 18.30 bis
21.00 Uhr im Landratsamt Unterallgdu in Mindel-
heim, Bad Worishofer Straf3e 33, Raum 100.
Schwigle zeigt, wie man Putzmittel nach einfachen
Rezepten selbst herstellt und erklért, welche Mittel
im Haushalt wirklich notwendig sind. Der Workshop
ist ein Angebot im Rahmen der Reihe ,,Basics Er-
ndhrung, Bewegung und Haushalt* fiir Familien mit
Kindern bis zu drei Jahren. Veranstalter ist die
Schwangerenberatungsstelle am Gesundheitsamt des
Unterallgéuer Landratsamts in Kooperation mit dem
Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten in
Mindelheim. Eine Anmeldung ist erforderlich, onli-
ne bis 19.04.2022 unter www.unterallgaeu.de/ ver-
anstaltungen. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Elterntreffs: Raus an die frische Luft

Natur, Gespriache, Bewegung - die koordinierende
Kinderschutzstelle (KoKi) Unterallgéu und die Er-
ziehungsberatungsstelle Mindelheim bieten fiir wer-
dende Eltern und Familien mit Kindern bis drei Jah-
ren Treffen im Freien an unter dem Motto ,,Raus an
die frische Luft“. Beim ersten Angebot steht sanfte




Bewegung in der Natur im Vordergrund, beim zwei-
ten Angebot haben die Eltern beim gemeinsamen
Spaziergang Zeit zum Plaudern. Beide Angebote
sind kostenlos und finden bei jedem Wetter statt.
Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollten witte-
rungsgerechte Kleidung tragen und etwas zu trinken
mitnehmen. Kinder diirfen natiirlich mitgebracht
werden. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, die
Termine konnen auch unabhingig voneinander be-
sucht werden. Treffpunkt ist in Mindelheim am
Parkplatz in der Krumbacher Stra3e 36¢, an der
Riickseite des Gebdudes im Innenhof. Die Termine
sind am 05.05., 02.06., 07.07., 04.08., 29.11., 27.10.
und 24.11. von 9.30 bis 11.00 Uhr. Beim gemeinsa-
men Spaziergang geht es vor allem um den Kontakt
mit anderen Eltern. Es bleibt Zeit, sich liber erziehe-
rische Fragen auszutauschen. Begleitet wird der
Spaziergang von Vertreterinnen der KoKi und der
Erziehungsberatungsstelle. Der erste Termin findet
am Donnerstag, 21.04.2022 statt. Treffpunkt ist in
Mindelheim am Eingang des Freibads, Tiergarten-
straBBe 9, um 9.30 Uhr, Dauer bis 11.00 Uhr. Fragen
beantwortet die koordinierende Kinderschutzstelle
am Landratsamt Unterallgiu unter Telefon (08261)
995-408 oder -402. Weitere Informationen auch un-
ter www.unterallgaeu.de/koki.

Angst vor dem Ukraine-Krieg: In seelischen Not-
lagen hilft der Krisendienst Schwaben

Soforthilfe fiir die Seele: Wer sich in einer Krise
befindet, erreicht rund um die Uhr den Krisendienst
Schwaben — ein kostenloses Hilfsangebot fiir Men-
schen in psychischen Krisen. Wut, Angst oder das
Gefiihl von Ohnmacht: Der Krieg in der Ukraine
belastet derzeit Menschen auf der ganzen Welt —
auch in Schwaben. Wihrend der Angriffskrieg dltere
Generationen teilweise mit traumatischen Erinne-
rungen konfrontiert, war es fiir jlingere Generationen
bisher vielleicht undenkbar, dass sie einen Krieg in
Europa erleben wiirden. Zudem belasten die scho-
ckierenden Bilder des Leids in der Ukraine Men-
schen jeden Alters. Wer unter Angsten leidet, sich
nicht mehr von seinen Sorgen befreien kann oder
sich alleine und hilflos fiihlt, erhilt Hilfe beim Kri-
sendienst Schwaben. Der Krisendienst Schwaben ist
ein kostenloses Hilfsangebot fiir Menschen in psy-
chischen Krisen. Menschen in Notlagen und ihre
Angehorige erhalten unter der gebiihrenfreien Tel.
Nr. 0800/655 3000 Beratung durch Fachkréfte der
Sozialpddagogik, Psychologie und Psychiatrie, die
in der Leitstelle des Krisendienstes mit Sitz in
Augsburg titig sind. Die Mitarbeitenden der Leit-
stelle versuchen, zundchst im Telefongesprach wei-
terzuhelfen.

Wenn nétig, vermitteln sie die Anrufenden dann an
die richtigen Ansprechpartner. Hierfiir greifen sie
auf eine umfangreiche Netzwerkdatenbank mit
Hilfsangeboten in ganz Schwaben zuriick, die eigens
fiir das Projekt angelegt wurde. Die Leitstelle des
Krisendienstes Schwaben ist rund um die Uhr er-
reichbar. Die Mitarbeitenden konnen zudem mobile
Teams aussenden, die Betroffene in ganz Schwaben
innerhalb einer Stunde erreichen und direkt vor Ort
weiterhelfen. Je nach Bedarf leiten die mobilen
Teams die Betroffenen wiederum an ambulante oder
stationdre Hilfen weiter. Auch Fachstellen konnen
sich an den Krisendienst wenden. In ganz Schwaben
stehen die mobilen Teams von Montag bis Freitag
von 9.00 Uhr bis 21.00 Uhr und samstags, sonntags
sowie feiertags von 13.00 Uhr bis 21.00 Uhr zur
Verfligung.

Metzgerei Hartmann

Wir suchen ab sofort eine Verkauferin (kann auch
angelernt werden). Néhere Informationen erteilt
Herr Hartmann unter Tel. Nr. 08268-279.

Praxis Dr. Nieberle

Wir haben Urlaub vom 18.04.2022 bis 22.04.2022.
Vertretung:

Dr. Rohrer/Dr. Krell, Ettringen, Tel. Nr. 08249/555,
Dr. Vizenetz, Tiirkheim, Tel. Nr. 08245/1289.

Die Bereitschaftspraxis Mindelheim (Reinpoldstr. 5)
ist zu folgenden Zeiten besetzt: Mittwoch und Frei-
tag jeweils von 16.00 Uhr — 21.00 Uhr. An Samsta-
gen, Sonntagen und Feiertagen von 9.00 Uhr — 21.00
Uhr. Uber die Tel. Nr. 116 117 ist an Wochenenden
und Feiertagen immer ein diensthabender Arzt er-
reichbar. Tipp: Besuchen Sie doch unsere Homepage
www.Hausarzttussenhausen.com.

Thr Praxisteam Dr. Nieberle, Tiirkheimer Str. 6, Tus-
senhausen, Tel. Nr. 08268/217.

Nichstes Mitteilungsblatt

Das néchste Mitteilungsblatt erscheint am
Mittwoch, 11.05.2022. Bitte geben Sie Ihre Texte
bis spétestens Freitag, 06.05.2022 bei der Gemein-
deverwaltung ab. Die Texte konnen auch per
E-Mail an ordnungsamt@tussenhausen.de
gesendet werden.

Markt Tussenhausen
Marktplatz 9

86874 Tussenhausen
Tel.-Nr. 08268/9091-0
Johannes Ruf

1. Biirgermeister
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